Til uttatte utøvere og trenere i prosjekt ” svømming i Nord”                             Tromsø 06.04.2011 

Det er mulig å bli best i verden –og bo i Nord! Olympiatoppen Nord har som mål å bidra til å optimalisere treningshverdagen for ” morgendagens utøvere” – og trenere slik at det skal være mulig å utvikle seg til toppidrettsutøvere -og trenere her i nord. Som et tiltak i dette arbeidet har vi initiert et utviklingsprosjekt i tett samarbeid med Norges Svømmeforbund og våre tre fylker Finnmark, Troms og Nordland Kay- Arild Paulsen er av svømmeforbundet utpekt som regional kontaktperson i prosjektet. Kay – Arild er landslagstrener og følgelig den treneren som har best forutsetninger for å kjenne til referanser på treningsarbeid – og hva som skal til for å utvikle seg til nasjonal og internasjonal topputøver – og trener. Utviklingsprosjektet vil strekke seg over tre år. Målgruppen på utøversiden er at svømmerne skal ha klart NM kravet. Utøvere i perioden kan byttes ut, og det vil selvsagt være åpent for nye å komme inn. 

Olympiatoppens definisjon av morgendagens toppidrettsutøvere: er de som på varierende alders- og prestasjonsnivåer i varierende aldredriver kvalitetsutvikling gjennom en langsiktig progresjonsplan som normalt vil føre fram til internasjonalt toppidrettsnivå. Vi har satt aldersgrense på 14 år i dette prosjektet 

Sentrale temaer vi har fokus på i prosjektperioden vil blant annet være: 
Olympiatoppens treningsfilosofi for unge utøvere; prestasjonsutvikling i et langsiktig perspektiv! 

Utarbeide egen utviklingstrapp, testing og hvordan bruke testresultater som kvalitetsikring i daglig treningsarbeid 

Arbeid med lagbygging, mentale prosesser , coaching, Prestasjonsernæring 

Basistrening rettet mot utvikling av tekniske ferdigheter og forebygging av skader 

Utøvere i prosjektet vil også få tilgang til å benytte seg av Olympiatoppen Nord sitt helsenettverk. 

Svømmeforbundet ved Kay – Arild vil også kvalitetsikre at prosjektet ivaretar relevante temaer innenfor teknisk utvikling.( treningslære, videoanalyse, m.m.) 

Trenerutvikling tar utgangspunkt i sentrale temaer som inngår i Olympiatoppens trenerutdanning. 

Olympiatoppen Nord samarbeider med prosjektet ”Til Topps fra Nordland” og ”Toppidrett i Troms”.

På vegne av Olympiatoppen Nord og Norges Svømmeforbund 
Trine Lise Andersen                                                                  Kay Arild Paulsen 
Avdelingsleder OLT Nord                                                        Landslagstrener
